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 CUNG ðIỆN POTALA – TÂY TẠNG: Nơi Trú Ngụ Của Chenresig hay Avalokitesvara 

 

CHẮP TAY HƯỚNG VỀ LHASA TÂY TẠNG 

ðại Phương 

Tây Tạng vị trí nằm trong vùng Trung Á ở ñộ cao 13,000 
foot ñược mệnh danh là “nóc nhà của thế giới”, với diện 
tích 2 triệu rưởi km2 rộng gấp 3 lần nước Pháp, có dân số 
khoảng 6,000,000 người Tây Tạng và 7,500,000 người 
Hoa nhập cư, thủ ñô Lhasa có cung ñiện Potala nổi tiếng 
nằm trên ñỉnh Marpo Ri, " triền núi ðỏ” ở rặng Hy Mã 
Lạp Sơn . Tây Tạng  là nước theo Phật Giáo nói theo số 
ñông, người dân hiếu hòa và trong sáng.  

ðịa lý của Việt Nam và Tây Tạng nối liền nhau cùng một 
dòng sông Mê Kông, bắt nguồn từ cao nguyên Tây Tạng 
chảy xuống tận Cửu long giang của ñồng bằng nam bộ 
Việt Nam. Do cả hai cùng tắm mát trong con sông thiêng 
liêng này nên tình tự dân tộc và rải rác trong ngôn ngữ có 
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chỗ tương ñồng. Vả lại, nền văn hóa của hai nước ñều 
ảnh hưởng sâu ñậm Phật Giáo. Tây Tạng ngày nay cũng 
giống như lịch sử của dân tộc Việt Nam vào giai ñoạn 
1000 năm ñầu công nguyên, ñã từng nhiều lần bị nước 
phương Bắc xâm lược cai trị.  Nhưng trong giai ñoạn lịch 
sử của dân tộc Việt ở trong tình trạng như sợi chỉ treo 
ngàn cân ñó, thì ñã có những bậc anh tài  vĩ sỹ ñứng lên 
ñể lèo lái con thuyền dân tộc ñến bến bờ vinh quang. 
Theo  Lục ðộ Tập Kinh, một bộ kinh quan trọng của Phật 
giáo ñược ngưởi Phật Tử Việt Nam trong thời kỳ ñó lấy 
làm tư tưởng chủ ñạo trong công cuộc ñấu tranh gìn giữ 
chủ quyền cho tổ quốc. “Tư Tưởng nồng cốt này là ñề 
cao chữ “Hạnh”, giữ ñược Hạnh thì ðất Nước không thể 
nào rơi vào tay kẻ ñịch, mà nếu có tạm thời bị quân xâm 
lược chiếm ñóng thì sớm hay muộn cũng sẽ giành lại 
ñược ñộc lập. Truyện 10 của Lục ðộ Tập Kinh nêu ra 
khẩu hiệu “mất nước, chứ không mất hạnh”. “Hạnh”  là 
“lý tưởng, là niềm tin, là nhân cách, là phẩm giá, nghĩa là 
những gì làm cho con người là con người; là con người 
của dân tộc này, chứ không phải của dân tộc khác”.  Do 
vậy, “Hạnh” là văn hóa của một dân tộc. Nếu “Hạnh” hay 
văn hóa một dân tộc bị mất thì dân tộc ñó sẽ bị ñồng hóa, 
quốc gia ñó sẽ tiêu vong vĩnh viễn”.  

Hiện tình Tây Tạng ngày nay cũng như Việt Nam xưa 
kia. Ngày nay Tây tạng ñược ñứng ñầu bởi Vị lãnh ñạo 
tinh thần thuộc tôn giáo và chính phủ là ðức ðạt Lai Lạt 
Ma. Ngài sinh năm 1935 ớ một ngôi làng nhỏ nằm phía 
ðông của Tây Tạng, ñược nhìn nhận là một Hóa Thân 
của Bồ Tát Quán Thế Âm (Avalokitesvara) và là hậu 
thân của vị ðạt Lai Lạt Ma thứ 13. Ngài ñược ñưa về 
cung ñiện Lhasa năm 1937 và sau ñó chính thức ñăng 
quang năm 1939, trở thành ðức ðạt Lai Lạt Ma thứ 14, 
một bậc Thầy thông tuệ, ñạo ñức ngoại hạng của Tây 
Tạng và Thế Giới. 
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Năm 1950, khi ðức ðạt lai Lạt Ma vừa tròn tuổi 15, 
Trung quốc ñưa quân xâm chiếm Tây Tạng. Sau ñó, Ngài 
ñã từng ñược Mao Trạch ðông tiếp kiến và chiêu dụ. 
Nhưng  năm 1959, sau sự kiện kháng chiến chống lại 
Trung quốc xâm lược thất bại, với trên một triệu người 
dân Tây Tạng bị sát hại, Ngài ñào tỵ qua Ấn ðộ, ñược 
Thủ Tướng Ấn ðộ thời bấy giờ là ông Nehru cho Ngài 
ñặt chính phủ lưu vong tại vùng Dharamsala của miền 
Bắc Ấn ñộ. Cùng thời gian ñó, ở Tây Tạng, một phái 
ñoàn của chính phủ Tây Tạng bị triệu ñến Bắc Kinh ñể 
ép ký một văn bản từ bỏ nền ñộc lập của Tây Tạng. 

ðứng trước viễn ảnh nền văn hóa truyền thống ở Tây 
Tạng sẽ bị băng hoại do bởi chính sách nham hiểm ñồng 
hóa của chính quyền cộng sản Trung quốc, người dân 
Tây Tạng, với sự lãnh ñạo tinh thần của ðức ðạt Lai Lạt 
Ma, với ý chí kiên ñịnh ñã nhiều năm Ngài vận ñộng 
khắp thế giới ñể áp lực ñòi chính quyền Trung quốc tôn 
trọng và trao lại quyền tự trị về văn hóa và giáo dục cho 
Tây Tạng. Ngài không ñòi trao trả ñộc lập cho Tây Tạng 
mà chỉ ñòi hỏi quyền ñược tự trị, ñể Trung quốc không 
cảm thấy bị tách rời Tây Tạng, một vùng lãnh thổ rộng 
lớn, ra khỏi Trung Quốc. Ngài ñã nỗ lực vận ñộng và 
thuyết phục các dân tộc và các nhà chính khách khắp nơi 
trên thế giới bằng tinh thần hòa bình bất bạo ñộng, bằng 
lòng từ bi và trí tuệ và vấn ñề Tây Tạng ñã nhận ñược sự 
ủng hộ của nhiều quốc gia trên thế giới. Là nhân vật khôi 
nguyên giải Nobel Hòa Bình và gần ñây ñược Quốc Hội 
Hoa Kỳ vinh danh và trao tặng Huân chương vàng - huân 
chương cao quý nhất của Hoa Kỳ -  chỉ trao tặng cho 
những nhân vật thật kiệt xuất. ðức ðạt Lai Lạt Ma người 
có ảnh hưởng lớn ñối với quốc tế ñã khiến cho chính 
quyền Trung Quốc rất quan ngại. 

Từ chính sách áp ñặt hủy phá nền văn hóa truyền thống 
Tây tạng của Trung quốc cho nên trong suốt thời gian bị 
trị, ñã có những ñợt sóng ngầm phản kháng âm ỉ nổi lên 
trong lòng người dân Tây Tạng. Vào giữa tháng 3, 2008 
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vừa qua ñã xảy ra cuộc tuần hành của 600 nhà Sư và 
người dân Tây Tạng ñể kỷ niệm 49 năm cuộc khởi nghĩa 
chống ách thống trị của Trung quốc thất bại. Sự kiện này 
diễn ra trong thời ñiểm mà chỉ còn hơn một tuần thì ngọn 
ñuốc thiêng thế vận hội sẽ ñược thắp sáng từ lửa của 
Thần Mặt Trời  Apollo ở ñỉnh núi Olympic của Hy Lạp.  
Chính quyền Trung quốc ñã thẳng tay ñàn áp những ñoàn 
người nổi lên biểu tình ñòi nhân quyền ôn hòa ñó tại thủ 
ñô Lhasa Tây Tạng và vài tỉnh lân cận. Lực lượng vũ 
trang Trung quốc ñã bao vây và  nổ súng vào những 
thường dân Tây Tạng. Theo nguồn tin từ văn phòng 
chính phủ lưu vong Tây Tạng thì, con số tử vong lên hơn 
một trăm và hàng trăm người khác bị bắt trong ñó có 
nhiều tu sĩ và nhiều chùa chiền bị phong tỏa. Trước sự 
kiện này, ðức ðạt Lai Lạt Ma tuyên bố:  "Bạo lực không 
giải quyết ñược vấn ñề" và Ngài tỏ ý lo ngại về tình hình 
Tây Tạng. 

Trước nỗi thương ñau của Tây Tạng, người Phật Tử Việt 
Nam ñã thể hiện sự ñồng cảm sâu său sắc với Chư Tăng 
cũng như người dân Tây Tạng. Giáo Hội ñã tuyên bố ủng 
hộ chánh kiến của ðức ðạt Lai Lạt Ma và cầu nguyện 
cho sự hòa bình ở Tây Tạng. Theo Lá Thư Làng Mai, 
Tăng ñoàn Làng Mai do Thiền Sư Thích Nhất Hạnh dẫn 
ñầu trong chuyến hoằng pháp 14 ngày tại nước Ý ðại 
Lợi, thì “chỉ hai ngày sau khi yên vị, Tăng ðoàn ñã tổ 
chức một cuộc thiền hành công cộng cho Hòa bình do 
Thiền Sư dẫn ñầu với sự hưởng ứng của hơn 3000 cư dân 
của thành phố Roma, thủ phủ truyền thống Cơ ðốc La 
Mã trên thế giới. Cuộc thiền hành ñã diễn ra vào lúc 10 
giờ 30 phút, sáng ngày 20 tháng 3 năm 2008. Ba ngàn 
người cùng ñi trong im lặng, mà mỗi bước chân là một 
niệm cho Hòa bình tự thân trên lộ trình nhiều cây số, 
ñồng loạt và liên tục trong nhiều giờ trên thành phố ñã 
làm ra không biết bao nhiêu là năng lượng yên bình. Tất 
cả năng lượng ñó ñã ñược chuyển tới tới Lhassa xoa dịu 
ñau nhức, chia xẻ yêu thương, hiểu biết cho nạn nhân và 
cả tác nhân gây ra ñau khổ trong những ngày qua.  
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Ngay sau ñó, ñài truyền hình quốc gia Ý ðại Lợi ñã có 
cuộc phỏng vấn về vấn ñề nóng bỏng mà cả thế giới cùng 
quan tâm này. Nội dung cuộc phỏng vấn ñã ñược chiếu 
lại trong các bản tin chính thức vào các buổi trưa (13:30) 
và tối (20:30) trong ngày 21.03.2008. Sau khi trả lời 
những câu hỏi có tính thời sự thiền sư Thích Nhất Hạnh 
ñã ñưa ra hai ñề nghị chính yếu : 

1. Quốc hội Âu châu nên mở một phiên họp ñặc biệt về 
tình hình Tây Tạng và gửi một phái ñoàn nhiều nước về 
Lhassa và các ñịa ñiểm ñau nhức khác ñể thực tập lắng 
nghe những khổ ñau của cả các phía và về báo cáo lại 
cho Tây phương. 

2. Các nước Tây phương nên can thiệp ñể ñức ðạt Lai 
Lạt Ma cũng ñược về viếng thăm, thuyết pháp, giảng dạy 
và tổ chức những khóa tu như thiền sư Thích Nhất Hạnh 
ñã ñược về Việt Nam giảng dạy và hoằng pháp. Nếu 
thiền sư Thích Nhất Hạnh ñược về Việt Nam giảng dạy 
thì ñức ðạt Lai Lạt Ma cũng phải ñược Trung quốc cho 
về giảng dạy. Dân chúng Tây Tạng và Phật tử Trung 
Quốc cần ñược thấy nhân cách của ñức ðạt Lai Lạt Ma, 
và dù chỉ giảng dạy Phật pháp và khuyến khích bảo tồn 
di sản văn hóa Tây Tạng mà không cần nói ñến chính trị, 
ngài cũng ñã có thể ñem lại rất nhiều hạnh phúc cho dân 
chúng và quê hương ngài rồi. Nếu áp lực các nước Tây 
phương ñủ mạnh như trong trường hợp thiền sư Thích 
Nhất Hạnh thì chuyện ñức ðạt Lai Lạt Ma về nước cũng 
sẽ ñược xảy ra.” 

Tại Thành phố Sugarland của Tiểu Bang Texas, trong Lễ 
Hội Quan Âm diễn ra 2 ngày 28 và 29 tháng 3 năm 2008, 
có 230 chư Tôn ðức Tăng Ni và 10,000 Phật tử tham dự 
lễ tại Trung Tâm Phật Giáo Chùa Việt Nam ñã dâng lên 
Chư Phật và ðức Quán Thế Âm lời cầu nguyện Hòa Bình 
cho Tây Tạng và Phật Giáo Tây Tạng. 

Tất cả người Phật tử Việt Nam ñều chắp tay hướng về 
Lhasa của Tây Tạng cầu nguyện cho một tương lai tươi 
sáng, hòa bình và an lạc ñến với người dân Tây Tạng. 
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Và cũng qua sự kiện này, trong những tuần qua thế giới 
nối lên làn sóng phẩn nộ phản ñối chính quyền Trung 
Quốc ñã vi phạm nhân quyền ở Tây Tạng. Một vài nơi ở 
Trung Quốc cũng biểu phản ứng, thậm chí một số người 
kêu gọi tẩy chay Thế Vận Hội Mùa Hè 2008 sắp ñến mà 
Trung Quốc là nước chủ nhà ñăng cai. 

Hôm 19 tháng Ba, ðức Giáo hoàng Benedict XVI, ngay 
sau vụ ñàn áp dân Tây Tạng xảy ra, ngài ñã lên tiếng kêu 
gọi chấm dứt bạo lực ở Tây Tạng. Quốc Hội Âu Châu, 
Quốc Hội Hoa Kỳ ñồng loạt lên tiếng phê phán cuộc ñàn 
áp ñẩm máu của Trung Quốc ñối với người dân Tây Tạng 
vừa qua; Tổng thư ký Liên Hiệp Quốc, Tổng Thống Mỹ, 
Tổng Thống Pháp, Thủ tướng ðức, Thủ Tướng Anh, Thú 
Tướng Canada, Thủ Tướng Nhật Bản, Thủ Tướng Úc 
Slovakia, Czech... ñều ñưa ra quan ñiểm khuyến cáo 
Trung Quốc chấm dứt những vi phạm nhân quyền và yêu 
cầu chính phủ Trung Quốc cần thiết ñối thoại với ðức 
ðạt Lai Lạt Ma, tìm kiếm một giải pháp hòa bình cho 
Tây Tạng. 

Chủ tịch Ủy ban Thế vận Quốc tế, ông Jacques Rogge, ñã 
lên tiếng kêu gọi “chấm dứt tất cả những hành ñộng thù 
nghịch ñối với Tây Tạng. Theo ông thì hiện nay mọi 
người ñều quan tâm ñến những gì ñang xẩy ra ở Tây 
Tạng và ñó là chuyện dĩ nhiên. Vì những biến cố này 
không phù hợp với giá trị tinh thần của Thế Vận, do ñó 
ủy ban thế vận quốc tế muốn thấy tình hình ñược mau 
chóng lắng dịu và hy vọng chuyện bạo ñộng sẽ lắng 
ñọng. Ông ta cũng nhắc với Trung Cộng và mọi người 
rằng những cuộc tranh tài thế vận không thể ñược tổ chức 
trong một bầu không khí ñầy bạo ñộng”. 

Trước những lên tiếng chỉ trích mạnh mẽ của thế giới, 
chính quyền Trung Quốc ñã không lắng nghe mà còn lớn 
tiếng khỏa lấp những vi phạm nhân quyền ở Tây Tạng, 
ñã chỉ trích vu khống ðức ðạt Lai Lạt Ma là người ñứng 
ñằng sau những cuộc nổi dậy này với những ngôn từ 
không phù hợp với thế giới văn minh. 
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Hôm Thứ Sáu, 04/11/08, trong chuyến viểng thăm 5 ngày 
ở  tiểu bang Washington của Hoa Kỳ, trước ñám ñông 
51,000 người tại sân vận ñộng của thành phố Seattle ðức 
ðạt Lai La Ma ñã nói về lòng từ bi dưới bầu trời ñầy 
nắng ấm. Tại ñây, nhà lãnh ñạo Phật giáo không hề nhắc 
ñến những vấn ñề nóng bỏng ở Tây Tạng và cũng không 
gợi ý các nhà lãnh ñạo thế giới tẩy chay lễ khai mạc thế 
vận hội mùa hè Bắc Kinh. Trong 45 phút phát biểu, ðức 
ðạt Lai Lạt Ma kêu gọi giải trừ vũ khí hạt nhân và ñề cập 
về vai trò của phụ nữ trong việc nuôi dưỡng lòng từ. Ngài 
cũng bàn ñến sự cần thiết của phi bạo lực, và ngài cũng 
nói rằng thế kỷ 21 nên là “thế kỷ của ñối thoại.” Sự kiện 
ðức ðạt Lai La Ma thuyết giảng tại sân vận ñộng ở 
Seattle là sự kiện lớn nhất trong 5 ngày viếng thăm của 
Ngài tại thành phố này nhằm cổ xúy lòng từ bi trong ñời 
sống của mọi người. Trước ñó, hôm Thứ Hai, tại ðại Học 
Washington có buổi gặp gỡ với 7,500 sinh viên ñến từ 
các trường trong tiểu bang. Tại ñây, với chủ ñề “Hạt 
giống Từ Bi” Ngài ñã thích thú trả lời nhiều câu hỏi ñang 
ñược tuổi trẻ quan tâm như chứng bệnh thế kỷ AIDS cho 
ñến những vấn ñề môi trường. ðức ðạt Lai Lạt Ma ñã 
nói với sinh viên rằng, họ là “thế hệ mới và niềm hy vọng 
của tương lai”. Ngày hôm sau, Ngài ñã hội kiến với  một 
ñồng sự khôi nguyên giải Nobel Hòa bình, ñức Tổng 
Giám Mục Desmond Tutu của Nam Phi ñể thảo luận về 
ñề tài “Tâm Linh và Tình Thương”. 

Trong cuộc phỏng vấn hôm thứ sáu, Ngài phát biểu 
không ủng hộ việc tẩy chay Thế vận hội Bắc Kinh. Trước 
ñó Ngài cũng ñã tuyên bố “Trung Quốc xứng ñáng là 
nước chủ nhà của Thế Vận Hội 2008”.  Ngài bác bỏ cáo 
buộc của Trung Quốc rằng Ngài sắp ñặt những cuộc bạo 
ñộng gây chết người tại Tây Tạng tháng trước nhằm ñòi 
ñộc lập cho vùng ñất này. Và trong buổi phóng vấn của 
Bản Tin Ban ðêm của NBC vào hôm 12 tháng 4 do nữ  
ký giả Ann Curry thực hiện, Ngài ñã nhắc lại: “Chúng tôi 
không chống lại Trung Quốc”. Thực ra, Ngài chỉ lo lắng 
về quốc gia Tây Tạng, văn hóa Tây Tạng, văn hóa Phật 
Giáo Tây Tạng. Ngài nhấn mạnh về văn hóa của lòng 
từ.* 
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 “Tây Tạng – xứ sở trong lưu ñày” như từ lâu nó ñã ñược 
mệnh danh, giờ ñây người dân lại thêm một lần rơi lệ cho 
dân tộc mình ñang bị ngoại bang giày xéo. Chính sách 
của Trung quốc ñối với Tây Tạng là nhằm làm băng hoại 
nền văn hóa của Tây Tạng, và chính sách di cư  ồ ạt 
người Trung Quốc ñến Tây Tạng với dã tâm muốn ñồng 
hóa người Tây Tạng với người Hoa là nguyên nhân thực 
sự dẫn ñến sự bất mãn sâu sắc trong lòng người dân Tây 
Tạng. Trong bối cảnh ñó, hình ảnh ðức ðạt Lai Lạt Ma 
như một tu sĩ bình dị với trái tim từ bi và cái nhìn trí tuệ, 
là một người có ñịa vị ñạo ñức không phải chỉ ñối với 
nhân dân tại Tây Tạng mà còn ñối với khắp nơi trên thế 
giới như Ngoại Trưởng Hoa Kỳ Condoleezza Rice nhận 
ñịnh, sẽ là chỗ nương tựa vững chãi cho người dân Tây 
Tạng nhìn về tương lai tươi sáng. 

*theo nguồn tin của Reuters, NBC, VOA, CNN 

L 
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